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IDE Förderpreis für junge Wissenschaftler 
Genanalyse: Neue Erkenntnisse für die 

Diabetes Prävention 
 

München/Berlin, 31. Mai 2006 – Im Rahmen der 
Dreiländertagung „Ernährung 2006“ am 2. Juni 2006 in 
Berlin wird Dr. med. Norbert Stefan von der Universität 
Tübingen für seine Forschungen auf dem Gebiet der 
Diabetes Typ 2-Prävention mit dem IDE Förderpreis für 
junge Wissenschaftler ausgezeichnet. Das Institut Danone 
Ernährung für Gesundheit e.V. (IDE) verleiht damit zum 
zweiten Mal den mit 5000,- € dotierten Förderpreis für 
Nachwuchswissenschaftler mit herausragenden Lei-
stungen auf dem Gebiet der Ernährungswissenschaft bzw. 
Ernährungsmedizin. Dr. med. Norbert Stefan untersuchte 
die Auswirkungen von Veränderungen des Lebensstils auf 
Risikofaktoren für Diabetes Typ 2 und deren genetische 
Anlagen. Im Fokus seiner Forschung steht insbesondere 
die Rolle des Hormons Adiponektin. 
 

Mit dem Förderpreis des Instituts Danone Ernährung für 

Gesundheit e.V. (IDE) wird die Arbeit von Dr. med. Norbert 

Stefan mit dem Titel: „Variationen in dem Adiponektinrezeptor-

1-Gen im Zusammenhang mit Insulinresistenz und erhöhten 

Leberfettwerten“ ausgezeichnet. Dr. Stefan veröffentlichte die 

Studie als Zwischenergebnis des „Tübinger 

Lebensstilinterventionsprogramms“ (TULIP). Diese zweijährige 

Studie mit 400 Probanden hat sich zum Ziel gesetzt, unter 

anderem genetische Faktoren zu identifizieren, die zu einem 
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erhöhten Diabetes Typ 2 Risiko führen. Die Probanden erhalten 

eine intensive Ernährungsberatung und absolvieren ein 

moderates Sportprogramm. Gleichzeitig werden bei allen 

Probanden die messbaren Anzeichen eines Diabetes Risikos, 

zum Beispiel hohes Körperfett, hohe Leberfettwerte und die 

verminderte Wirkung von Insulin im Körper analysiert. Der 

Fokus liegt dabei auf der Identifikation der genetischen Anlage, 

die zu diesen messbaren Anzeichen führt. Die preisgekrönte 

Publikation beschäftigt sich mit der Rolle des Gens 

Adiponektinrezeptor 1 und seiner Mutationsformen in der 

Diabetes Prävention. Die Studie bringt die Wirkung des  

Hormons mit der Erkrankung an Diabetes in Zusammenhang. 

* Originaltitel: „Polymorphisms in the gene encoding adiponectin receptor 1 are associated with 

insulin resistance and high liver fat“. 

Hormon Adiponektin beeinflusst Diabetes-Risiko 

Adiponektin ist ein Hormon mit mehreren Funktionen. Es 

verhindert Entzündungen, steuert die Insulinsensitivität und 

reguliert die Fettansiedlung in Geweben, in denen dies 

unerwünscht ist, etwa in der Leber oder in den Muskeln. Dr. 

Stefan fand in seiner Studie heraus, dass, wenn eine 

Genmutation des Adiponektinrezeptors 1 vorliegt, die 

Insulinsensitivität vermindert ist und ein höheres Risiko besteht, 

dass sich Fett in genau diesen Geweben ansiedelt. Diese 

Faktoren wiederum begünstigen eine Erkrankung an Diabetes. 

Damit ist das Adiponektinrezeptor-1-Gen als Kandidatengen für 

den Diabetes Typ 2 identifiziert. 

Risikopatienten müssen Lebensstil radikal verändern 

Von einer Mutation des Adiponektinrezeptor 1-Gens in 

Deutschland sind ca. 31% der Bevölkerung betroffen. Ein 

Ergebnis der Studie besagt, dass Menschen mit einer solchen 

Genmutation, die zudem mehrere Risikofaktoren für Diabetes 

Typ 2 wie niedrige Insulinsensitivität, erhöhte Leberfettwerte 
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und Übergewicht haben, eine viel radikalere Veränderung ihres 

Lebensstils vornehmen müssen, um eine Minderung ihres 

Diabetes Risikos zu erreichen, als Menschen mit dem 

unveränderten Gen.  

 

Preisträger Dr. med. Norbert Stefan 
Dr. med. Norbert Stefan ist derzeit an der Medizinischen Klinik 

und Poliklinik IV, Univ. Tübingen als wissenschaftlicher 

Angestellter und Assistenzarzt bei Prof. Dr. med. H.-U. Häring 

tätig. Seine aktuellen Projekte beschäftigen sich mit  dem 

Fettsäuremuster, Fettbelastung und Adipozytokinen, sowie der 

Genetik der Adipositas und des Typ 2 Diabetes mellitus. Seine 

Dissertation schrieb er über ‚Die Rolle der Propylfuransäure als 

Urämietoxin’ an der Eberhard-Karls-Universität Tübingen im 

Jahr 1997. 

Der IDE Förderpreis 
 
Das Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. vergibt in 

diesem Jahr zum zweiten Mal den Förderpreis für Nachwuchs-

wissenschaftler mit der Zielsetzung, exzellente junge Forscher 

in ihrer wissenschaftlichen Arbeit zu unterstützen. Bewerben 

können sich junge Wissenschaftler aus Deutschland, der 

Schweiz und Österreich mit Forschungsarbeiten aus der 

Ernährungswissenschaft, -epidemiologie und -medizin, 

Lebensmittelchemie bzw. verwandten Gebieten, für die sie 

bislang keine anderweitige Auszeichnung erhalten haben. Die 

Auswahl der prämierten Projekte erfolgt durch eine vom 

wissenschaftlichen Beirat des IDE gewählten Jury aus 

renommierten Wissenschaftlern der verschiedenen 

Fachrichtungen. 
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Das Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. 

Das im November 1992 durch die Danone GmbH gegründete 

Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. ist eine 

unabhängige Einrichtung, die ausgewählte Forschungsprojekte 

im Bereich Ernährungsmedizin und Gesundheit fördert und für 

verschiedenen Zielgruppen zeitgemäße Materialien für die 

Ernährungsaufklärung erstellt. Eingebunden in ein 

internationales Netzwerk, bietet das Institut Danone Ernährung 

für Gesundheit e.V. Wissenschaftlern, Ärzten, Pädagogen und 

anderen Interessierten eine Plattform für den Austausch sowie 

Zugang zu aktuellen ernährungswissenschaftlichen,  

-psychologischen und -medizinischen Erkenntnissen. 
 

Seite 4  


	Preisträger Dr. med. Norbert Stefan
	Der IDE Förderpreis
	Das Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


